HOROSKOLA

Horolezecky oddil TJ Lokomotiva Teplice

Vroce 2014 pripravil horolezecky oddil TJ Lokomotiva Teplice pro
zajemce od 15-ti let tzv. Horoskolu. Cely projekt vznika tak trochu spontanné.
Jedna se o 1. rocnik po bezmadla 20-ti letech a mél by zdjemciim prinést
zakladni informace o Historii horolezectvi na Teplicku, zakladnich lanovych
technikach a pohybu ve skalach, etice lezeni, bezpecnosti, prvni pomoci,
planovani a vedeni vicedélkovych cest v horach. Cely kurz by mél byt zaméren
na lezeni na piskovcich a hlavné na lezeni v horach. Na zavér doplikové
pfipravujeme zaklady skialpinismu s mini lavinovym kurzem a prodlouzeny
vikend, lezeni ve vysokych horach.

Absolvent Horoskoly by si mél odnést zakladni predstavu o lezeni na
piskovcich a v horach. Dale €lenstvi v oddile a v CHS samoziejmé s moznosti
ucastnit se oddilovych zajezdu.

Vse se uskutecni v péti vikendech, kde by se mél ucastnik kurzu
dozvédét:

e Jarni vikend: prelom duben 2014. Chata Tisa
- Néco o historii Horolezectvi na Teplicku
- Vlyznam CHS
- Lanové techniky
- Slanovani
- Lezecky vystup na piskovcovou véz

e Lezecky vikend: konec kvétna 2014.
- Navstéva néjaké dalsi piskovcové oblasti (Hruboskalsko)
- Lezeni a nacvik jisténi



e Podzimni vikend na Borni: fijen 2014
- Lezeni ve vysokych hordch
- Planovani celodenni vicedélkové cesty
- Lezeni vicedélkovych cest
- Zfizeni stanovisté ve sténé
- Chytani pada

e Zimni vikend: leden 2015 (pravdépodobné Krkonose)

- Zaklady Skialpismu

- Chuze po ledovci

- Informace o druzich snéhu a lavinovém nebezpecli ve spolupraci
s Horskou sluzbou

- Chovani a zachrana z laviny

- Prace s lavinovym setem

- Pad do trhliny — jen informativné

e 5. Prodlouzeny vikend v horach
- Provéreni ziskanych znalosti a dovednosti ve Vysokych Tatrach, nebo
v Alpach.
- Zakonceni kurzu snadnym testem.

V Teplicich dne: 15. 1. 2014



