Horolezecka polévka

je zdrava, vyzivna, jednoducha. Zakladem je zeleninova smés na polévku. Ta obvykle

obsahuje:
m  mrkev
m celer
m libecek
m  kvétak
m kedlubnu
m Cesnek
m cibuli
m petrzel kudrnku
Nakrajet na kolecka nebo kousky, jen ¢esnek nechat ve strouzcich. Pfidat:
m rdZi¢kovou kapustu
m Cervenou ¢ocCku
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a par kousku cibuli a strouzku Cesneku navic. VSe nahazet do osolené vody a varit priblizné pul
hodiny zlehka, jen na mirném plameni. Zelenina tak neztrati barvu a zachova se vice vitamin{
nez kdyz kdyby se vafilo naplno.

Jako prilohu doporucuji pecivo, pivo, nebo cokoliv jiného.

Dobrou chut preje
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